
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Краснотуранская средняя общеобразовательная школа»

План работы ШПС по психолого - педагогическому сопровождению детей 

участников СВО на 2024-2025 учебный год

Цель: организация психолого-педагогического сопровождения и оказание

психологической помощи детям участников СВО.

Задачи:

1. Сохранение и (или) восстановление психологического здоровья детей участников СВО.

2. Развитие стрессоустойчивости и жизнестойкости у детей участников СВО

3. Профилактика деструктивного поведения

4. Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательных отношений.

Методы:
1. Индивидуальное и групповое консультирование обучающихся, преподавателей и 

родителей;

2. Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися;

3. Индивидуальная и групповая диагностика;/

4. Занятия с элементами тренинга, арт-терапии, психологические игры.

Основные направления работы с детьми участников СВО:
1. Психодиагностика обучающихся (наблюдение, мониторинг актуального 

психического состояния, углубленная психодиагностика при необходимости); 

Диагностические методики, применяемые в работе с детьми участников СВО:



Цветовой тест Люшера, опросник способов совладания (Р. Лазарус, С.Фолкман), 

методика САН, методика Ч.Д.Спилберга на выявление личной и ситуативной 

тревожности (адаптирована Ю.Л. Ханиным), опросник субъективного ощущения 

одиночества (Д. Рассела и М. Фергюсона)

2. Просветительская деятельность: повышение психологической компетентности 

родителей в вопросах обучения и воспитания детей, переживших травматическое 

событие.

3. Профилактическая деятельность: разработка и распространение памяток, 

буклетов, рекомендаций для участников образовательных учреждений по вопросам 

сохранения или восстановления психологического здоровья детей, переживших 

травматическое событие.

4. Коррекционно-развивающая деятельность: индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия с целью развития личности, укрепления и 

совершенствования психологического здоровья детей участников СВО, 

нормализацию межличностных отношений, развития чувства безопасности и 

преодоления неуверенности в себе. Психолого-педагогическое сопровождение 
данной целевой группы основывается на алгоритме действий, который включает в 

себя следующие виды деятельности:

1. Сбор информации о детях участниках СВО.

2. Наблюдение за эмоциональным состоянием данной категории детей во время 

урочной и внеурочной деятельности (классный руководитель, члены ШПС 

учителя-предметники).

3. Организация мероприятий по созданию благоприятного психологического 

климата в классах, где учатся дети участников СВО.

4. Проведение профилактических занятий, направленных на развитие 

стрессоустойчивости и жизнестойкости, снятие эмоционального напряжения.

5. Проведение психологических игр, направленных на развитие эмоционального и
«

социального интеллекта.
6. Консультативная работа с классным руководителем, педагогами, преподающими 

в классе.
7. Просветительская работа с педагогами и родителями (беседы, семинары, раздача 

памяток).
8. Индивидуальная консультативная работа с родителями данной категории детей, 

не участвующих в СВО. В случае необходимости оказание им психологической

помощи.



9. Мониторинг эмоционального состояния детей участников СВО.

10. Проведение углубленной диагностики и индивидуальных профилактических и 

коррекционных занятий по результатам мониторинга ( в случае необходимости или 

по запросу).

№ п/п Содержание деятельности Категория
участников Сроки Ответственные

1

Анализ школьной 
ситуации: - сбор 
информации о 
численности и составе 
обучающихся, родители 
которых являются 
участниками (ветеранами) 
СВО

5-11 кл В течение года

кл.руководители,
педагог-психолог

2

Составление
индивидуального плана 
сопровождения детей 
участников СВО

5-11 кл Сентябрь

Педагог-психолог,
социальный
педагог,
кл. руководитель

3

Мониторинг 
психологического 
состояния 
детей участников 
(ветеранов) СВО с целью 
выявления группы ПППВ 
(повышенного 
психолого­
педагогического 
внимания)

5-11 кл
Сентябрь, январь, 

май (по
необходимости)

Кл.руководители,
педагог-психолог

4

Углубленная диагностика 
(по результатам 
уже проведенной 
диагностики или при 
необходимости)

5-11 кл
В течение года 

(по
необходимости)

Кл.руководители,
педагог-психолог

5

Наблюдение за детьми 
участников
(ветеранов) СВО с целью 
мониторинга 
эмоционального 
состояния

5-11 классов В течение 
учебного года

Классные
руководители,
педагог-психолог,
Социальный
педагог, учителя-
предметники

6

Консультирование 
педагогов по работе в 
классах, в которых 
обучаются дети 
участников (ветеранов) 
СВОи
взаимодействию с 
обучающимися

Учителя-
предметники

В течение 
учебного года( по 
запросу)

Педагог-психолог

7 Консультирование 5-11 классов В течение Педагог-психолог



обучающихся из семей 
участников (ветеранов) 
СВ О по актуальной 
тематике (совладание с 
трудностями,
симптомами тревоги, 
поиск ресурсов в 
кризисной ситуации, 
принятию ситуации и 
т. п.)

учебного года( по 
запросу)

8

Консультирование 
родителей по
вопросам воспитания и 
обучения.

родители
В течение 
учебного года ( по 
запросу)

Педагог-психолог

9

Информационно­
просветительская работа 
(классные часы, 
родительские собрания, 
индивидуальные 
консультации)

Учащиеся 5-11 
классов, родители

В течение 
учебного года(по 
запросу)

Классный
руководитель,
заместитель
директора по УВР,
социальный
педагог, педагог-
психолог

10

Индивидуальная 
коррекционно­
профилактическая работа 
с детьми группы 
ПППВ по развитию 
стрессоустойчивости и 
жизнестойкости, снятию 
повышенной тревожности 
( по необходимости)

5-11 класс
В течение года 

(по
необходимости)

Кл.руководители,
педагог-психолог

11

Информирование 
педагогов об 
особенностях психолого­
педагогического 
сопровождения детей из 
семей участников 
(ветеранов) СВО

Педагоги
В течение 
учебного года(по 
запросу)

Педагог-психолог,
социальный
педагог

12

Размещение на сайте 
школы методических 
материалов и адресов 
помощи в кризисных 
ситуациях.

В течение 
учебного года

Педагог-психолог

13

Обеспечить досуговую 
занятость детей 
участников СВО, 
привлекать их к классным 
и
школьным культурно­
просветительским 
мероприятиям

5-11 кл

В течение 
учебного года

Кл.руководители

Г рупповые,
индивидуальные формы

Все участники 
образовательного

В течение 
учебного года(по

Кл.руководители,
Педагог-психолог,



14 работы процесса запросу) социальный
педагог
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